
Checkliste für PraktikantInnen „Experiencing Europe“  

 

Reiseapotheke incl. Medikamente gegen bestehende Allergien und/oder 
chronische Krankheiten  

Angemessene Kleidung für die Arbeit, die auch ruhig mal schmutzig werden darf 
 

Freizeitkleidung  Über Wetter an den jeweiligen Standorten vorab informieren 
 

Sportklamotten  
 

Badeklamotten & Handtuch  

Hygieneartikel  
 

Aufladekabel 

- Wird Adapter in den zwei Ländern benötigt? 
 

Bankinstitut kontaktieren bezüglich Bezahlen und Geld abheben im Ausland 

- Kann ich mit meiner Karte in den zwei Ländern Geld abheben? 

- Muss ich vorher Geld wechseln oder reicht das im Ausland?  Über 

Währung informieren, nicht überall ist der Euro die Währung 

 

Reiseplan anschauen und bei eventuellen Fragen frühzeitig anrufen  

Versicherungsunterlagen ausgedrucken und mitnehmen (Notfallnummer) 
 

Tickets und Reiseunterlagen ausgedrucken und mitnehmen 
 

Personalausweis und vorsichtshalber Reisepass 
 

Impfausweis 
 

Kontaktliste ausgedrucken 
 

Handgepäck ordnungsgemäß packen (Keine Flüssigkeiten oder gefährliche 
Gegenstände im Fluggepäck)  

Koffer darf maximal 20 kg wiegen 
 

 

 

 


